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¿Quiénes Somos?
El centro de investigación y formación integral Zenji,
es una institución dedicada a promover la ciencia y las
competencias profesionales a través de un modelo
educativo único que conjuga el pensamiento crítico y la
metodología de la escuela japonesa; logrando como
resultado: un profesionista que tiene el conocimiento,
los fundamentos científicos y las habilidades en la
práctica profesional.
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Objetivo
El objetivo principal de este diplomado es
proporcionar a los participantes una formación
integral en psicoterapia y técnicas de
investigación de casos, permitiéndoles adquirir
conocimientos teóricos y habilidades prácticas
que les capaciten para llevar a cabo una
práctica terapéutica efectiva y fundamentada
en evidencia.
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Los participantes ideales para este diplomado deben cumplir con el siguiente perfil de
ingreso:
Formación de Licenciatura en Psicología con título (carta de pasante máximo de un año
de expedición, cédula provisional o carta responsiva de la institución a la que pertenece
con la justificación de por qué no se han emitido título y cédula profesional).

Tener conocimientos básicos del Área Clínica en los siguientes aspectos: Bases
biológicas de la conducta, entrevista, manejo de pruebas psicológicas, teorías del
desarrollo, teorias de la personalidad y psicopatología.

Habilidad y gusto por los procesos de investigación.

Disponibilidad de tiempo para ejecutar las prácticas que se harán bajo supervisión.
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Los egresados estarán preparados para enfrentar los retos de la práctica terapéutica con
ética, sensibilidad y conocimientos actualizados, contribuyendo al bienestar emocional y
psicológico de los individuos y comunidades a los que sirven.

Habrán desarrollado un profundo conocimiento de las principales corrientes
psicoterapéuticas, así como una comprensión integral de los fundamentos teóricos que
sustentan cada enfoque. Podrán analizar y aplicar adecuadamente las teorías terapéuticas
en la práctica clínica. Capaces de aplicar habilidades terapéuticas efectivas, como el
manejo de la relación terapéutica, la escucha activa, la empatía y la formulación de
objetivos terapéuticos. Estarán capacitados para utilizar técnicas de intervención
adecuadas para cada caso y evaluar la efectividad de sus intervenciones. Habrán
adquirido competencias en la metodología de investigación aplicada a casos clínicos.
Podrán recopilar datos clínicos de manera ética y confidencial, analizar la información y
presentar informes y estudios de caso de manera rigurosa y fundamentada en evidencia.
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Práctica Basada en
evidencia científica

Desarrollo de
competencias prácticas

Neurociencias y área de
ciencias de la salud.

Área de investigación

Módulo 1
Introducción a la psicoterapia y

consideraciones éticas

Módulo 2
Modelos Psicoterapéuticos

Módulo 3
Psicopatología y Neuropsicología

Módulo 4
Entrenamiento en habilidades

psicoterapéuticas.

Módulo 5
Técnicas de intervención

Módulo 6
Diseño de intervención

psicoterapéutica

Módulo 7
Supervisión de casos

Módulo 8
Investigación aplicada

Módulo 9
Consideraciones legales en la

práctica psicoterapéutica

MÓDULOS TEMÁTICOS
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Mtro. Ulises Humberto Espino 
Maestro en Neuropsicología (Céd: 11182508) y en Terapia Cognitiva (Céd:
11430675) Psicólogo(Céd: 9909648). Cuenta con diplomados en autoestima en el
ámbito escolar así como distintos cursos de actualización de psicoterapia
cognitiva, educación especial, estratégias didácticas. Es neuropsicólogo en
UNIMEDIC en morelia michoacán, así como evaluador y acompañante a niños en
el CAPEP "Laura Rotter"

Doctor en Ciencias de la Educación (Céd: 12866767) Maestro en Tanatología
por el Instituto Mexicano de Psicooncología (Céd: 9109214) Especialista en
Filosofía Existencial por el Círculo de Estudios en Terapia Existencial. Psicólogo
por el Instituto Politécnico Nacional (céd:7298491) Psicoterapeuta
Dinámicamente Orientadado por la Sociedad Mexicana de Psicólogos Clínicos.

Dr. Oswaldo Loera

Maestro en Liderazgo y dirección de centros educativos
(Ced:12696533) Cuenta con maestría en psicoterapia (Céd: 9076625) 
 Licenciado en psicología (Céd: 6219365) por la Universidad Autónoma
Metropolitana. Es coautor de la obra Manual de neuropsicología y
actualmente pertenece al cuerpo docente de posgrado del Colegio
Internacional de Educación Superior CiES

Mtro. José Mendoza Landeros

Médico General (Céd: 5511223) con especialidad en psiquiatría (Céd: 9121591)
por la UNAM; ha trabajado como jefe de enseñanza en el Hospital Psiquiátrico
José Torres Orozco, Morelia, Michoacán, además de trabajar de forma particular
y en el Centro de Adicciones Fragata Libertad, Morelia, Michoacán.

Maestro en terapia familiar y sistémica (Céd: 9820271) Licenciado en
psicología (Céd: 8611390 ) tiene acreditaciones internacionales en el
área de Creative Therapy Systemic además de estar diplomado en
terapia breve. Posee amplia experiencia docente en instituciones como
Universidad Del Valle De Atemajac (Univa),  Universidad Marista,
Universidad Cuauhtémoc en el estado de Querétaro.

Mtro. Fausto Adrián Rodríguez

Licenciado en psicología por la Universidad Michoacana San Nicolás
de Hidalgo (Céd: 12114920) cuenta con un posgrado internacional en la
Universidad Abierta Interamericana en Rosario Argentina. Cuenta con
experiencia docente e investigador en el área clínica.

Mtro. Alan Briceño 

Maestra en Ciencias en el área de neurobiología (Céd: 12135488 ) Psicóloga
(Céd: 09076419) por parte de la UNAM. Tiene amplia experiencia en las áreas de
neurociencias e investigación. Cuenta con experiencia profesional a nivel
internacional en estados unidos y canadá.

Mtra. Gabriela Castillo 

Maestra en Desarrollo Humano (Céd: 11700197) Psicóloga (Céd:
9616196). Certificada en el área clínica. Diplomada en supervisión y
creación de consultorios por parte de la UNAM además cuenta con
diplomados en el área cognitivo conductual para tratamientos de
distintas psicopatologías. Tiene estudios en neurociencias y
psicofarmacología. Premio Nacional de Psicología en 2022

Mtra. Berenice Hinojosa 
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CUERPO DOCENTE
Algunos de nuestros docentes son

Psiq. David Farías



Los programas están
destinados a ser revisados
en 9hrs presenciales, con
supervisión constante
extramuros por lo que el
participante estará en
constante preparación
tanto práctica como
teórico-reflexiva.

Modalidad de estudios

Se requiere el 99.9% de
asistencia a los módulos
presenciales para ser
considerado como
satisfactorios.

Presencial Una vez al mes Duración total

Los módulos están
diseñados para ser
revisados en un total de
14 meses con los creditos
necesarios para cumplir
con las normativas
educativas vigentes.
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$2,000

Becas del 10%, 15%, hasta el 30%

Inversión
La inversión que ves a continuación es una promoción especial y solo aplica
para el presente diplomado si te inscribes antes del

¿Necesita un descuento extra? Tenemos becas de ayuda a procesos de titulación,
becas para grupos, becas por estudio socioeconómico. Para aplicar a ellas contacta
a la coordinación del diplomado.

Documentación y
conceptos de inscripción.

Mensualidades

$900

$1,9502,500

18 de Agosto

Ps
ico

te
ra

pi
a

e 
in

ve
st

ig
ac

ió
n 

de
 c

as
os

.DI
PL

O
M

A
DO

 E
N



Contacto
Prolongación Galeana 1525
Maravatío, Michoacán.

447 119 6551

informes@cifizenji.com

CLICK AQUÍ

Síguenos como
CIFI-ZENJI 

Lunes y martes
11:00 am a 5:00 pm
Sábados cada 15 días
9:00 am a 5:00 pm

Horario de oficina

¿MÁS DUDAS?

447 116 1130 447 118 2297||

www.cifizenji.com

Psicoterapia
e investigación de casos.

DIPLOMADO EN

http://wa.link/d9wjgf

